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|4,5 Km - Desnivel: 179 m.

Grado de dificultad técnica y fisica: Facil

Recorrido mixto, con un tramo circular, que nos permite
conocer la zona de vifiedos situada entre Fuenmayor y
Navarrete y enlazar con la Dehesa de Navarrete, uno de
los “pulmones verdes” de la comarca.

En su primer tramo, discurre paralelo a la carretera LR-137
por la Pasada de la Losay, posteriormente, a la autopista
AP-68. En su punto mas alto, coincide con la via pecuaria
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de la Pasada del camino de San Roque y ofrece unas
hermosas vistas de la Sierra de Cantabria. A partir de este
punto, el descenso es rapido hacia un poligono industrial
de reciente creacion, el de Lentiscares de Navarrete, el cual
bordea, para terminar de nuevo junto a la autopista.
La primera parte del descenso es coincidente con la Ruta
10 Dehesa La Verde. Debemos tener precaucion con el
trafico de vehiculos al cruzar la carretera LR-137 y al
atravesar el poligono Lentiscares.
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